Nedélas Edienkarte

Grupa 5.-9.klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”’(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiska

Svars (g) vertiba (kkal) Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Sals  Cukurs Skiedrvielas Alergéni

Pusdienas
Vistas galas zupa ar nudelém 250 101 5.5193 3.182 12.4608  0.0002 0 1.4421
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Cuakgalas gulass 100 201 11.248 15.6202 3.952 0.0001 0 0.2965
Vartti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.0002 0 2.112
Kapostu salati ar abolu, puravu un kréjumu 100 56 1.511 3.2485 5.138 0.0008 0 2.3765 7
Auglu dzériens 200 65 0.315 0.234 15.159 0 0.006 1.068
Graudu maize bezgluténa 40 92 2.04 2.04 16.32 0 0 0

Kopa: 746.711 25.713 26.381 101.081 0.001  0.006 7.295
S
Pusdienas
Darzenu zupa ar cukgalu 250 127 4.9475 7.01 10.6525  0.0002 0 4.095
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Makaroni ar maltu cokgalu un darzeniem 230 412 14.9546 19.7374 43.2561  0.0004 0 2.5242
Salatu lapu maisijums ar burkaniem 100 17 1.55 0.28 2.42 0 0 1.45
Kefirs 200 96 6. 4. 9. 0 0 0 7
Bezgluténa maize 30 66 0.0871 0.9684 14.19 0.0003 0 0

Kopa: 727.718 27.669 32.996 79.654 0.001 0 8.069
T T
Pusdienas
Cuikgalas kotlete 70 225 13.3619 16.2105 6.3403 0.0001 0 0.0223
Kartupelu biezputra 200 169 5.414 1.905 31.624 0.0002 0 4.2 7
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 100 43 1.199 3.139 2.234 0 0 0.988 7
Kakao kréms 50 147 2.5305 12.166 6.856 0 0.005 0.608 7
Ogu Kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 0 0.005 0.993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32 0 0 0
Bezgluténa maize 30 66 0.0871 0.9684 14.19 0.0003 0 0

Kopa: 751.141 22.983 34.551 85.208 0.001 0.01 6.811
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Pusdienas

Ziedkapostu zupa 250
Kréjums skabs 10
Vistas gala ar darzeniem kréjuma mércé 100
Vartti rsi 200
Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 100
Ellas citrona mérce 10
Bezgluténa maize 60
Auglu un ogu dzériens 200

Kopa:

Pusdienas

Frikadelu zupa 200
Tvaicétas cukgalas lodites 70
Vartti kartupeli 200
BieSu salati 100
Bezgluténa maize 60
Kefirs 200

Kopa:
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